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vancrevel@gmail.com

˴͔ͦͣͨͫͤ͊͟͡Ύ ͨͦͣͦ΅Έ ͍ ͦͭͤͦ΄͔͙͙ͤ 
́ˣ ͙ ˤˮ̉,ͫ ͭͦ;͙͟ ͔͙ͪͤ͘Ύ 
͙͙ͤ͟͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͊͡



˸ͦΎ ͭͦ;͊͟ ͔͙ͪͤ͘Ύ

ˤͪ͊;-͙͙ͤ͟͡ͼ͙ͫͭ ςͨ ͔͍͔ͪͨͦ͒͊͊ͭ͡Έ
Ǻ͔͔͍ͪ͊ͨͭς͙ ͤͺ͔͟ͼ͙͙ͦͤͫͭ
Å˻͍͔ͭ;͔͊ͭ ͊͘ ͔͡;͔͙͔ͤ ˤˮ̉ ͍ ͔͚ͣͦ ͋ͦ͡Έ͙ͤͼ͔(660 ͋ ͦ͡Έͤ·ͻ)
Å 1 ͙ ͘ 2 ͟ ͙͍ͦͦͪ͒ͤ͊ͭͦͪͦ ͨͦ ́ˣ ͍ ͔͚ͣͦ ͋ͦ͡Έ͙ͤͼ͔
Å˶͔ͭͦͪ͟ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͊
˹͊ͯ;ͤ·͚ ͙ͪ͊͋ͦͭͤ͟
Åζ˥ͦ͋͊͡͡Έ͔ͤͦ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙͔ͪ͊ͤͤ ͙ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙ͦͤͤ·͔ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύη
Ǻ (x͔͙ͨͪͣͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͦ ͍ ˮ͔͙͙ͤ͒ͦͤ͘ ͙ ˾ͯͣ·͙͙ͤ)
ḯ-x͙͔͒͊͋ͭ; ́ ˣ ͔͙͎͙ͣͤͤͭ; ˸ ˶/̂˽˥˿; ˶ ́ˣˮ ͙ ͙͙ͭͪ͊ͤͫͣͫͫΎ ́ˣ
ïˣ͍͊ͦ͘·͔ ͙ͤ͊ͯ͟ (͙͎͙ͣͣͯͤͦͦ͡Ύ, «͙͙ͦͣ͟») ͙  ͔ͦͨͪ͊ͼ͙ͦͤͤ·͔ ͙͙ͤ͟͡;͔͙͔ͫ͟ 
͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ

Åˤˮ(̉<< ;͔ͣ́)x
ï˴͊;͔͍ͫͭͦ ͨͦͣͦ΅͙ ͙ͨͪ ˤˮ̉ ͍ ˮ͔͙͙ͤ͒ͦͤ͘ ͙ ˹͙͔͒ͪ͊ͤ͒͊͡ͻ



́ˣ ͙ ˤˮ̉
Å ˤ ͙͔ͣͪ

ï 35 500 000 ;͔͍͔ͦ͟͡ ͙ͤͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤ· ˤˮ̉

ï 13% ͙ ͔ͣΌͭ ͫͦ;͔ͭ͊ͤͤͯΌ ́ˣ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙Ό

ï 1 600 000 ͯ ͔ͣͪͦ͡ ͍ 2012͎Φ(4,5%)

ï 25% ͫ ͯ͡;͔͍͊ ͔͙ͫͣͪͭ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ˤˮ̉ ͍͔ͦ͋ͯͫͦͤ͡͡· ́ˣ

Å ˤ ˩͍͔ͪͦͨ(2014)

ï33000 ́ ,x 65% ͨ ͔͙͍ͪͦͭͫͭͪͦ͊ͤ· ͤ͊ ˤˮ̉, 5% ͙ ͔ͣΌͭ 
͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έͤ·͚ ͫͭ͊ͭͯͫ

ï78% ͤ ͍ͦ·ͻ ͫͯ͡;͔͍͊ ˤˮ̉Σ22% ͤ ͔͙͍͔ͫͭͤ͘·

ï42% ˽ ˮ˹

ïˣͦ͡Έ΄͔˸˶-̂̊˶ (̂˾ 2̂-3)

ï˹͙͔͗ ͔ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ ͔ͯͫͨ΄͎ͤͦͦ ͔͡;͔͙ͤΎ (58% ͙ 84%)

vdWerf, AIDS, 2016



͔̆͊ͪ͊ͭͪ͟ Ή͙͔͙͙ͨ͒ͣ ˤˮ̉ ͔ͣͤΎ͔ͭͫΎ (͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͍ 
ͫͭͪ͊ͤ͊ͻ ˭͚͊ͨ͊͒ͤͦ ˩͍ͪͦͨ·)

Å˽͔͍ͪͪ͊΅͔͊ͭͫΎ ͍ ͻ͙ͪͦͤ;͔͔ͫͦ͟ ͔͍͙͔͊͋ͦ͊ͤ͘͡
Åˤ·΄͔ ͔ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ΈCD4 ͤ ͊ ͔ͣͦͣͤͭ ͍͙ͨͦͫͭ͊ͤͦ͟ 
͙͎͒͊ͤͦ͊͘
Å˻;͔ͤΈ Ήͺͺ͔͙͍͔ͭͤͦ͟ ͔͡;͔͙͔ͤ, (ͦ ;͔ͤΈ) ͣ ͊ͦ͡ ͔͔͚ͫͣͪͭ
Åˤ·΄͔ ;͙ͫͦ͡ ͍ͫͦͨͯͭͫͭͯΌ΅͙ͻ ͔͙ͤͤͺ͔͟ͼ͙ͦͤͤ·ͻ 
͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡

Å˽ͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ ˤˮ̉ ͔ͦͭͫͭ͊ͭ
Å˽ͦΉͭͦͣͯ͊͟ͼ͔ͤͭ ͤ͊ ͍·Ύ͍͔͙͙ͤ͡ ͙ ͔͡;͔͙͙ͤ ͤ͊;͊͡Έͤ·ͻ 
͙͚ͫͭ͊͒ ˤˮ̉ (͒͡Ύ ͫͦͪ͊͟΅͔͙ͤΎ ͔͔ͨͪ͒͊;͙ ͙ 
͔͍͔͙͊͋ͦ͊ͣͦͫͭ͘͡)



́ˣ ͙ ˤˮ̉: ͨ ͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ ͍͙͊ͫ͘Ύͭ ͦͭ ;͙ͫ͊͡ 
͔ͭͦ͟͟͡CD4
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(͙͊ͫͫ͟͡;͔͙͚ͫ͟) ́ ˣ 
͔͎͙͟͡ͻ

˹͔ ͍͔͊ͪͤͦͤ͘͟·͚ ́ˣ 
͔͎͙͟͡ͻ; ͍ ͔͔͎ͤͦ͡;ͤ·͚ ́ˣ, 

˨͙͔͙͙͍ͫͫͣͤͪͦ͊ͤͤ·͚ ́ˣ



˿ͦ͗ͤ͡·͚ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ;͔͙͚ͫ͟ ͫͯ͡;͚͊

ï˥ ͔ͦ͊ͤ͒͡͡ͼ, ;͊ͫͭͦ ͔ͨͯͭ΄͔͍ͫͭͯΌ΅͙͚ ͍ ͫͭͪ͊ͤ· ˢ͙͙͘

ï̆ ͙ͪͦͤ;͔ͫ͊͟ΎΣ ͔ͤ ͨͦ͒͒͊Ό΅͊ΎͫΎ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͔͍͙ͨͤͣͦͤΎ

ï˹ ͍͔͊ͨͪ͊ͤ͡ ͟ ͨͯ͡Έ͎ͣͦͤͦͦͯ͡

ïx ͪͦͤͻͦ͊͡Έ͍͔ͦ͡Ύͪͤ·͚ ͫͣ·͍: M. tuberculosis

ḯ ͔ͫͭ ͤ͊ ˤˮ̉: ͨ ͙͔ͦͦ͗ͭ͡͡Έͤ·͚

ï˹ ͍͔͊ͨͪ͊ͤ͡ ͟ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭͯ͡ ͨͦ ˤˮ̉: 160 ͟ ͔ͭͦ͟͡ CD4

ˤ͔ͫ ͋ͦ͡Έͤ·͔ ́ˣ ͒ͦ͗ͤ͡· ͨͪͦͻ͙ͦ͒ͭΈ ͔ͭͫͭ ͤ͊ 
ˤˮ̉!



27 -ɑɋɘɓɎɏ ɒəɍɡɐɆɓɘ Ɏɍ ɄɌɓɔɏ 
ȦɚɖɎɐɎ

Å˽͔ͦͫ΅͊͡ ˹͙͔͒ͪ͊ͤ͒͡·

Å˹͍͔͊ͨͪ͊ͤ͡ ͍ ͋ͦ͡Έ͙ͤͼͯ ͨͦ ͍ͨͦͦ͒ͯ ͊͟΄͡Ύ

Åˤ ͙͔ͨͪͣͤͦͣ ͔ͨͦͦ͟ ͔͔͙ͦͭ͒ͤ͡Ύ ͚ͫͦͪͦ͟

ͨͦͣͦ΅͙Υ ͣ͊ͫ͊͟

Å͔͔̉ͪ͘ 3 ;͊ͫ͊ΥXpert Tx - ͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έͤ·͚

Å͚̂ͫͭͦ;͙͍ͦͫͭΈ ͟ ͙ͪͺ͙͊ͣͨͼ͙ͤͯ: ˸ ˶-̂́ˣ

Åˤ͔͍ͨͪ·͔ ͙͎͙͍͒͊ͤͦͫͭͪͦ͊ͤͤ·͚ ˤˮ̉; CD4 140

˽͙ͦͣͣͦ ͔͙͍͙ͭͫͭͪͦ͊ͤΎ ͤ͊ ˤˮ̉: ͨ ͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ 
͔͔ͨͪ͒͊;͙ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙ ͙ ͍ͨͦͫͭ͊ͤͦ͊͟ ͔ͯͫͦͪͤͤ͟·ͻ ́˶̉!



˴͙͙͍͔ͦͣ͋ͤͪͦ͊ͤͤͦ ͔͡;͔͙͔ͤ



ʆʊ

ʇʨʦʚʠʨʫʩ

ɹʝʣʢʠ
ʈʅʂ

RNA

ʆʊ

ʀʥʛʠʙʠʪʦʨʳ

ʧʨʦʪʝʘʟʳ

(n=10) *

ʀʥʛʠʙʠʪʦʨʳ

ʦʙʨʘʪʥʦʡ 

ʊʨʘʥʩʢʨʠʧʪʘʟʳ

(n=8+4) *
ʈʅʂ

ʈʅʂ

ɼʅʂ

ɼʅʂ

ɼʅʂ

ˢ͙͔͍͙ͤͭͪͭͪͦͪͯͫͤ͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ (ˢ˾ˤ́) ͨ ͙ͪ ˤˮ̉

ʀʥʛʠʙʠʪʦʨʳ

ʠʥʪʝʛʨʘʟʳ

(n=3) *

ɹʣʦʢʘʪʦʨʳ ʚʭʦʜʘ

(n=2) *

˻͋ͪ͊ͭͤ͊Ύ
͙ͭͪ͊ͤͫͪͨͭ͊͊͘͟

͙͔͎ͤͭͪ͊͊͘

͔ͨͪͦͭ͊͊͘

* ˨ͦͫͭͯͨͤ· ͍ ˹͙͔͒ͪ͊ͤ͒͊͡ͻ



˶͔;͔͙͔ͤ ͫͦ;͔ͭ͊ͤͤ·ͻ ́ˣ ͙ ˤˮ̉

Ǻ ͙ͦͫ͟;ͤͦͫͭΈ

Å̂ ͚ͫͭͦ;͙͍ͦͫͭΈ

Å˶ ͔͍͔͔͊ͪͫͭͤͤͦ͟ ͍͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭ͘

Åʕ ͙͔ͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·͚ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ ͍͍͔͙ͦͫͫͭ͊ͤͦͤ͡Ύ 
͙͙͔ͣͣͯͤͭͭ͊(ˤ˿ˤˮ)

Åʕ ͔ͪͣΎ ͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ ˢ˾ˤ́ ͯ ͙͡ͼ ͫ ͍͔͍ͨͪ·͔ 
͍·Ύ͍͔͚ͤͤͦ͡ ˤˮ̉-͙ͤͺ͔͟ͼ͙͔͚



˹͊΄ ͎͙͚ͦ͊ͤ͒ͫ͟͡͡ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ
ï4 ͤ ͔͔͙͒͡ ͔ͨͦͫ͡ ͤ͊;͊͊͡ ͔͡;͔͙ͤΎ ́ˣ (HRZE), ͋ ·͊͡ 
ͤ͊;͊ͭ͊ ˢ˾ˤ́

ï˴ ͙͙͍ͦͣ͋ͤͪͦ͊ͤͤ͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ: ͟ ͙͍͙ͦͣ͋ͪ, 
Ήͺ͍͙͔͊ͪͤ͘

ï˿  ͤ͊;͊͊͡: ͊ ͎͔͙ͪͫͫΎ, ͨ ͔͔ͪͨ͊͒· ͔͙ͤ͊ͫͭͪͦͤΎ. 
̏ͺ͍͙͔͊ͪͤ͘?

ï˭ ͔͊ͭͣ: ͊ ͔͙ͤͣΎ. ˭ ͙͍͙͒ͦͯ͒ͤ? 

ï˭ ͔͊ͭͣ: ͫ ͙͔͙͔ͤ͗ͤ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͨͦ;͔͟: ͭ ͔ͤͦͺ͍͙ͦͪ?

ï˭ ͔͊ͭͣ: ͭ Ύ͔͗͊͡Ύ ͔ͪ͊͟ͼ͙Ύ ͎͙͔ͨͪ;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ: 
͍͙͊͋͊͊ͪ͟!

ïΧ ˶͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͊͟Ύ ͙ͭͦͫ͟;ͤͦͫͭΈ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ 
͍͚͊͗ͤͦ ͔͚ͨͪͦ͋ͣͦ͡Σ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͙͍͊Ό΅͔͚ 
͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͔͡;͔͙ͤΎΦ



12

͙́ͦͫ͟;ͤͦͫͭΈ ͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦ ͒͡Ύ ͔͡;͔͙ͤΎ 
ˤˮ̉

͙́ͦͫ͟;͔͙͚ͫ͟ 
Ή͙͔͙ͨ͒ͣ;͔͙͚ͫ͟ ͔͙ͤͪͦ͘͟͡
(́̏˹) 

= ͭ Ύ͔͔͗ͦ͡ ͨͪͦΎ͍͔͙͔ͤ͡ 
͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊ ˿͙͍͔ͭͤͫ͊-
˨͗ͦͤͫͦͤ͊

˿ ͔ͪ͊ͪ͘΄͔͙ͤΎ



́-xˤˮ̉Υ͍·΄͔ ͙ͭͦͫ͟;ͤͦͫͭΈ ͙ ͔͔͔ͨͪͪͫͭͤ͊͟Ύ 
͙ͭͦͫ͟;ͤͦͫͭΈ

˽͙͍͔͔ͪͦͭͦͭͯ͋ͪͯͤ͘͟͡·͔ 
͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ·

˽͔ͪͨ͊ͪ͊ͭ· ͒͡Ύ ͔͡;͔͙ͤΎ ˤˮ̉

˥͔͙ͨ͊ͭͦͭͦͫ͟;ͤͦͫͭΈINH, PZA, ͪ ͙ͺ͙͊ͣͨͤ˹ ͔͍͙͙ͪ͊ͨͤ(NVP), Ήͺ͍͙͔͊ͪͤ͘(EFV), 
͍͔ͫ ͙͎͙͙ͤ͋ͭͦͪ· ͔ͨͪͦͭ͊͘· (PIs)

˴ͦ͗ͤ͊Ύ ͫ·ͨΈINH, PZA, ͪ ͙ͺ͙͊ͣͨ NͤVP, EFV, ͍͙͊͋͊͊ͪ͟, .. ͍ ͔ͫ ͦͫͭ͊͡Έͤ·͔

˶͔͚͔͙ͦͨͤ͟Ύ, 
͔͙͊ͤͣΎ

˾͙ͺ͙͊ͣͨͼ͙ͤ ˭͙͍͙͒ͦͯ͒ͤ

˹͔͚͙ͪͦͨ͊ͭΎINH ˹͔͙ͯͦ͒ͤ͘͟͡·͔͙͎͙͙ͤ͋ͭͦͪ· ͚ͦ͋ͪ͊ͭͤͦ 
͙ͭͪ͊ͤͫͪͨͭ͊͘͟· (NRTIs)

ˢ͎͙ͪͭͪ͊͡Ύ, 
͙͙ͣͦͨ͊ͭΎ

PZA, ͪ ͙ͺ͙͊͋ͯͭͤ ͔́ͤͦͺ͍͙ͦͪ, ͙ ͎͙͙ͤ͋ͭͦͪ· ͙͔͎ͤͭͪ͊͘·

˶͙ͻͦͪ͊͒͟ I͊NH, ͪ ͙ͺ͙͊ͣͨͼ͙ͤs ͍͙͋͊͊ͪ͟Σ Χ

˶͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͊͟Ύ ͙ͭͦͫ͟;ͤͦͫͭΈ ͍·΄͔ ͙ͨͪ ˤˮ̉, 
͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͙ͨͪ ͙ͤͦͣ͘͟ ;͙͔ͫ͡ ͔ͭͦ͟͟͡ CD4



˶͔͍͔͔͊ͪͫͭͤͤͦ͟ 
͍͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭ͘ 
͙ͪͺ͙͊ͣͨͤ͊

ˣͦ͡Έͤ·͔ ˤˮ̉ ;͊ͫͭͦ 
ͨͦͯ͡;͊Όͭ ͎͙͔͒ͪͯ  
͍ͫͦͨͯͭͫͭͯΌ΅͙͔ 
͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ·



ȧɋɌɋɓɜɡïɐɔɔɖɊɎɓɆɜɎɥ ɒɋɖ ɇɡɈɆɋɘ 
ɍɆɘɖəɊɓɋɓɆ

ḯ ˣ ͙͙ͫͨͦͤ͒ͭ͡, ʕ ˮ(̉120 ͟ ͔ͭͦ͟͡ CD4), ͎ ͔͙ͨ͊ͭͭB

ï˽ ͔͍ͪ͊Ύ ͫͻ͔ͣ͊ ͔͡;͔͙ͤΎ ́ˣΥ HRZE

ï2 ͣ ͔ͫΎͼ͊ ͫͨͯͫͭΎ: s ˾ˤ́(͍ͭͪͯ͊͒͊, Ήͺ͍͙͔͊ͪͤ͘)

ïʕ ˮ-͎͔͙͙͍͙͔̉ͤͦͭͨͪͦ͊ͤ: ͯ ͚͙͍ͫͭͦͫͦͫͭΈ͟ EFV

ï̏ ͺ͍͙͔͊ͪͤ͘ ͔͔͊ͣͤͤ͘ ͤ͊ ͙͍͙ͦͨͤ͊ͪ͡/͙͍͙ͪͭͦͤ͊ͪ

ï˾ ͙ͺ͙͊ͣͨͼ͙ͤͤ͊ ͙ͪͺ͙͊͋ͯͭͤ(300 ͣ ͎ ͍ ͔͒ͤΈ), 
ͭΦ͟Φ ͙ͪͺ͙͙͔͔͊͋ͯͭͤͣͭ ͔ͣͤΈ΄͔ ͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟͡·ͻ  
͍͙͔͚͍͙͚͊ͣͦ͒ͫͭ͘

ï˽ ͔͔͔ͪͣ΅͔ͤ ͎͚ͦ͊ͤ͒ͫͦ͟͡͡ ͙͎ͣͪ͊ͼ͙͚ͦͤͤͦ 
͚ͫͯ͗͋ͦ͡



7 ɓɋɊɋɑɢ ɗɕəɗɘɥ (ɊɖəɉɆɥ ɇɔɑɢɓɎɜɆ)

ḯΎ͔͗͊͡Ύ͙͎͙ͨͦ͊ͪͭͪ͊͡͡Ύ, ͭ ͦ΄ͤͦͭ͊

ï˶͔͚͔͙ͦͨͤ͟Ύ, ͭ ͪͦͣ͋ͦͼ͙͔͙ͭͦͨͤΎ

ï˶͙ͻͦͪ͊͒͊͟

ïˣͦ͡Έ ͍ ͎͊͊͘͡ͻ

ï˽͔ͦͭͪΎ ͔͙ͪͤ͘Ύ

͙́ͦͫ͟;͔ͫ͊͟Ύ ͔ͪ͊͟ͼ͙Ύ ͙͘-͊͘ ͍͙͔͚͍͙͊ͣͦ͒ͫͭ͘Ύ ͙ͪͺ͙͊͋ͯͭͤ͊ͫ 
͙͍͙ͪͭͦͤ͊ͪͦͣ!

˻ͫͯ΅͔͍͔͙͔ͫͭͤ͡ ͙͙͍͎ͦͣ͋ͤͪͦ͊ͤͤͦͦ͟ ͔͡;͔͙ͤΎ ͦͫͦ͗ͤ͡Ύ͔ͭͫΎ ͯ;͙͔͊ͫͭͣ 
͔ͤͫͦ͟͡Έ͙͟ͻ ͍ͪ͊;͔͚

͔͔͍̋͊͡Ύ 
͊ͣͨ͊͡:
͎͙͙ͨͦͨͦͤ-
͔͍͙ͯͭ



˴͙ͦͣ͋ͤ͊ͼ͙͙ ͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦ ͒͡Ύ 
͔͡;͔͙ͤΎ ˤˮ̉ ͙ ́ˣ

Å˾͙ͺ͙͊ͣͨͼ͙ͤ* + ͒ ͍͚ͦͤ͊Ύ ͒ͦ͊͘ ͔͎͍͙͒ͦͯͭͪ͊ͪ͊͡ 

Å˾͙ͺ͙͊ͣͨͼ͙ͤ+ Ήͺ͍͙͔͊ͪͤ͘

Å˽͙ͪ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣͦͫͭ ͙͎͙͙͍ͤ͋ͭͦͪͦ ͔ͨͪͦͭ͊͘·: 
͙ͪͺ͙͊͋ͯͭͤ

˿͔͔͒ͯͭ͡ ͙͔͎͋͊ͭ͘Έ:

Å˾͙ͺ͙͊ͣͨͼ͙ͤ+ ͙ ͎͙͙ͤ͋ͭͦͪ· ͔ͨͪͦͭ͊͘·, Ή͍͙͙ͭͪ͊ͪͤ, 
Ή͍͙͔͎͍͙ͭͪ͊ͪ͡/͙ͦ͋ͫͭ͊ͭ͟, NVP, ͪ ͙͙͍͙͙ͨͪͤ͡, TAF

* ˤ ͪ͊ͣ͊͟ͻ ͎ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤͦͦ ͔͡;͔͙ͤΎ ́ˣ



˨͎͙͔ͪͯ ͙͔ͨͪͣͪ· ͔͍͔͎͊ͪͫͭͤͤͦͦ͟͡ 
͍͙͔͚͍͙͊ͣͦ͒ͫͭ͘Ύ

Åx ͔͍͙͙͒͊ͤ͟͡
ï50% ͤ ͙͔͗ ͙ͨͪ ͙͔͔ͨͪͣ Ήͺ͍͙͔͊ͪͤ͊͘,

ï25% ͍ ·΄͔ ͙ͨͪ ͙͔͔ͨͪͣ ͙͎͙͙͍ͤ͋ͭͦͪͦ ͔ͨͪͦͭ͊͘·

Å˨ ͔͙͊ͣ͊ͤ͒͡Σ͍͔ͪͦΎͭͤͦΣ ͔ͤ ͍͙͔͚͍͔͊ͣͦ͒ͫͭͯͭ͘ ͫ 
͙ͪͺ͙͊ͣͨͤͦͣ

Å˨ ͎͙͔ͪͯ ͍ͫͦͨͯͭͫͭͯΌ΅͙͔ ͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ·
ï˿  ͙ͪ ͺ͙͊ͣͨͼ͙ͤͦͣ

ï˿  ͔͙ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ͊ͣ ͒͡Ύ ͔͡;͔͙ͤΎ ˤˮ̉(͙͎͙͙ͤ͋ͭͦͪ· 
͔ͨͪͦͭ͊͘·, Ήͺ͍͙͔͊ͪͤ͘, ͤ ͔͍͙͙ͪ͊ͨͤ, ͒ ͔͎͍͙ͦͯͭͪ͊ͪ͡Χύ



ȵɆɖɆɊɔɐɗɆɑɢɓɔɋ əɛəɊɞɋɓɎɋ 
ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ

Å˹͊΄ ͊ͺ͙͙͚ͪ͊ͤͫ͟͟ ͣͯ͘·͊ͤͭ͟
Å˹͔͍͙͚͒͊ͤ ͫͯ͡;͚͊ ͙͊͋͒ͦͣͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ́ˣ
Å˹͍ͦ·͚ ͫͯ͡;͚͊ ́ˣ ͔͎͙͟͡ͻ (˸˶)̂

ÅCD4 140, s ˾ˤ́(ˢ͙ͭͪͨ͊͡);͔͔ͪ͘5 ͤ ͔͔͒͡Έ ͔ͨͦͫ͡ ͤ͊;͊͊͡ 
͔͡;͔͙ͤΎ ́ˣ
Å͔͔̉ͪ͘ 2 ͤ ͔͔͙͒͡Υ͙͡ͻͦͪ͊͒͊͟ ͙ ͦͫͭͪ͊Ύ ͙͟΄͔;ͤ͊Ύ 
͔ͤͨͪͦͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭΈ ό͙͔ͯͫ͡)
Å̂˭ˮ: ͤ ͔ͪͦ͘͟ ͙͊͋͒ͦͣͤ͊͡Έͤ·ͻ ͙ͣ͡ͺ͍ͦͯͦ͘͡



çȨɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɏ ɗɎɓɊɖɔɒ ɈɔɗɗɘɆɓɔɈɑɋɓɎɥ 
ɎɒɒəɓɓɎɘɋɘɆ» (ȨȷȨȮ)

̉ͭͦ ͔΅͔ ͔ͣͦ͗ͭ ͍·͘·͍͊ͭΈ ͙͡ͻͦͪ͊͒ͯ͟ ͯ 
͎ͨͦ͒ͦ͋ͤͦͦ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊?

˸͔͙͔͒͊ͣͤͭͦͤ͊͘͟Ύ ͙͡ͻͦͪ͊͒͊͟Σ ͎͙͔͒ͪͯ 
͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙, ͡ ͙ͣͺͦͣ͊Σ ͙ ͭΦ͒Φ





ȳɆɞ ɆɚɖɎɐɆɓɗɐɎɏ ɇɔɑɢɓɔɏ.. ȫɟɋ ɇɔɑɢɞɋ 
ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ

Å˹͔ͨͪͦͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭΈ ͙͟΄͔;͙ͤ͊͟(͙-͊͘͘ ͍͔͙ͯ͡;͔ͤͤ·ͻ ͙ͣ͡ͺ͍ͦͯͦ͘͡)
Åˤ˿ˤˮ: ͨ ͔͙ͪ͒ͤͦͤͤ͘ 3͊ ͣ ͔ͫΎͼ͊
Å̆ͦͪͦ΄͙͚ ͍͔ͦͭͭ ͤ͊ ˢ˾ˤ́, ʕ ˮ-̉˾˹<˴ ;͔͔ͪ͘ о ͔ͣͫΎͼ͊, ;͙ͫͦ͡ CD4 
͍·ͪͦͫͦ͡

Å˹͔ͺ͙ͪͦͭ;͔͙͚ͫ͟ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ, ͨ ͦ;͔;ͤ͊Ύ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦͫͭΈ
ǺΎ͔͗͊͡Ύ ͎͔͙ͨ͊ͭͦͭͦͫ͟;ͤͦͫͭΈ
Å˽͔͔͙͍͙͔ͪ͊ͤ͡ ͍͙ͪͦ͟: ͭ Ύ͔͗͊͡Ύ ͎͔͙͙ͣͦͭ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͔͙͊ͤͣΎ ͙ 
ͭͪͦͣ͋ͦͼ͙͔͙ͭͦͨͤΎ

Å˭͔͊ͣͤ͊ ͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦ/͔ͨͪͪ·͍͙͊ͤΎ ͔͡;͔͙ͤΎ ́ˣ..
Å˥͙͙͙͍ͦͫͨͭ͊ͪͦ͊ͤ͘͡ ͤ͊ ͨͪͦͭΎ͔͙͙͗ͤ ͔͡;͔͙ͤΎ ͍ ́ˣ ͙͚ͫ͊ͤ͊ͭͦͪ

Å˿͎͙ͯ͒ͦͪͦ;͔͔ͪ͘ 3,5 ͣ ͔ͫΎͼ͊ ͔ͨͦͫ͡ ͤ͊;͊͊͡ ͟ˢ˾ˤ́



3 ͣ ͔ͫΎͼ͊ 
ͫͨͯͫͭΎ: 
͎͙ͫͯ͒ͦͪͦ-
͍ͨͦͭͦͪ ˤ˿ˤˮ



ȺɆɐɘɔɖɡ ɖɎɗɐɆ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ȨȷȨȮ

Å˹͙͔ͦ͘͟ ;͙ͫͦ͡ ͔ͭͦ͟͟͡CD4, ͔ ͎ͦ ͋·ͫͭͪ·͚ ͨͦ͒Ά͔ͣ ͔ͨͦͫ͡ 
ͤ͊;͊͊͡ ˢ˾ˤ́

Å˴͙͚ͦͪͦͭ͟ ͙͔͍ͤͭͪ͊͡ ͔ͣ͗͒ͯ ͤ͊;͊ͦͣ͡ 
͙͍͔͔͚ͨͪͦͭͦͭͯ͋ͪͯͤͦ͘͟͡ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͙ ˢ˾ˤ́

Åˤ͔͔͎ͤͦ͡;ͤ·͚(͙͔͙͙͍͒ͫͫͣͤͪͦ͊ͤͤ·͚) ́ ˣ

Åˤ·ͫͦ͊͟Ύ ͔͙͋͊ͭͪ͊͟͡Έͤ͊Ύ ͎ͤ͊ͪͯ͊͘͟ M. tuberculosis

Å˽͙ͪ ́ˣ ͔͙͎͙͔ͣͤͤͭ ͙ͪͫ͟ ͍·΄͔ ͙ͨͪ ͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έͤͦͣ 
͔͍͔ͨͦͫ ͙͙͡ ͔͔͋ͦ͡ ͍·ͫͦͦͣ͟ ͔͙͙ͫͦ͒ͪ͗͊ͤ ͔͚ͤͭͪͦͺ͙͍ͦ͡ ͍ 
˿˸ˬ

LaiςEurJ Imm2013;  MaraisςClinInf Dis 2014



˿͔ͦͪͦ͟ ͤ͊;͊ͦ͡ ˢ˾ˤ́~ ͍ ·΄͔ ͙ͪͫ͟
͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ˤ˿ˤˮ
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ˤ͔ͪͣΎ ͔ͣ͗͒ͯ ͤ͊;͊ͦͣ͡ ͔͡;͔͙ͤΎ ́ˣ ͙ ˢ˾ˤ́

MeintjesG, Lancet ID 2008

N=162 ͋ ͦ͡Έͤ·ͻΣ ͔͔ͪ͊ͤ 
͔ͤ ͨͦͯ͡;͍͊΄͙ͻ ˢ˾ˤ́ ͍ 
͚̑͗ͤͦ ˢͺ͙͔ͪ͟; CD4 < 

100



ˤ͔ͪͣΎ ͤ͊;͊͊͡ ˢ˾ˤ́ ͔ͨͦͫ͡ ͤ͊;͊͊͡ 
͔͡;͔͙ͤΎ ́ˣ

ï˹͚͙͊ͭ ͋͊͊ͤͫ͡ ͔ͣ͗͒ͯ ͍͙͙͔ͪ͊ͭͣ͘ˤ˿ˤˮ͙ ͙ͪͫͦͣ͟ 
͎͔͙͍͙ͨͪͦͪͫͫͪͦ͊ͤΎ ˤˮ̉(͔͙ͫͣͪͭ ͦͭ ͎͙͒ͪͯͻ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͚)
ï˸͎͙͔ͤͦ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͍͙͍͙ͫͪ͊ͤ͊͡ ͔͔ͪ͊ͤͤ ͙ ͔͔ͨͦ͒ͤ͘ 
ͤ͊;͊ͦ͡ ˢ˾ˤ́ ͔ͨͦͫ͡ ͤ͊;͊͊͡ ͔͡;͔͙ͤΎ ́ˣ
ïˤ ͼ͔ͦͣ͡Σ ͔ͤ ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͯͭ ͔͙ͨͪͣͯ΅͔͍ͫͭ ͔͎ͪ͊ͤͤͦ ͤ͊;͊͊͡, ͘ ͊ 
͙ͫ͟͡Ό;͔͙͔ͤͣ ͫͯ͡;͔͍͊Σ ͎ͦ͒͊͟ ;͙ͫͦ͡ ͔ͭͦ͟͟͡ CD4<50 

ï˸͔ͦ ͔͙͔ͣͤͤ ͦ͋ Ήͭͦͣ: 
Å˹ ͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ ͙͍͊ͭͤ͟·͚ ͙͙͎ͫͪͤͤ͟ ͤ͊ ͎͙͔͒ͪͯ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙

(͙͍ͪͨͭͦͦͦ͟͟͟͟·͚ ͔͙͎͙ͣͤͤͭ, ̇ ˸ˤͪ ͔͙͙ͭͤͭ)
Å˻ ͭͫͪͦ;͊͟ ͤ͊;͊͊͡ ˢ˾ˤ́ ͤ͊4-8 ͤ ͔͔͒͡Έ ͔ͨͦͫ͡ ͤ͊;͊͊͡ 
͔͡;͔͙ͤΎ ́ˣ ͍ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ ͭΎ͔͙͗ͫͭ ́ˣ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊Σ ͍͔ͦͭͭ͊ 
ͤ͊ ͔͡;͔͙͔ͤΣ ͙ͭͦͫ͟;͙ͤͦͫͭΣ ͙ ͭΦ͒Φ



ȪɈɆ ɘɎɕɆ ȸȧ-ȨȷȨȮ

˶͔;͔͙͔ͤ ́ˣ

ˢ˾ˤ́

ˢ˾ˤ́

˴͙͙ͤ͡;͔͔ͫͦ͟ ͯͻͯ͒΄͔͙͔ͤ ́ˣ
͙-͊͘͘ ͍͍͔͙ͦͫͫͭ͊ͤͦͤ͡Ύ 
͙͙͔ͣͣͯͤͭͭ͊=
ͨ͊ͪ͊͒ͦͫ͊͟͡Έͤ·͚ ˤ˿ˤˮ

˹͙͔͊ͪ͊ͫͭ͊ͤ ͍͔͙ͦͫͨ͊ͤ͡Ύ ͒ͦ 
͙͙ͫͯ͋ͤ͟͡;͔͎ͫͦͦ͟ ́ˣ ͙͘-͊͘ 
͍͍͔͙ͦͫͫͭ͊ͤͦͤ͡Ύ ͙͚ͣͣͯͤͤͦ 
͙͔ͫͫͭͣ· = «͔͙͒ͣ͊ͫͪͯ͟Ό΅͙͚η 
ˤ˿ˤˮ

ˢ͙͍ͭͤ͟·͚
́ˣ

˻͍͙͔ͭͫͯͭͫͭ 
͙͍ͨͪͤ͊ͦ͘͟ 
́ˣ ͒ͦ 
ͤ͊;͊͊͡ 
ˢ˾ˤ́



˨͔͙ͣ͊ͫͪͯ͟Ό΅͙͚ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙Όˤ˿ˤˮ
͔ͣͦ͗ͭ ͍͍ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͦ͊ͭΈ ͙͎͙͔͒͊ͤͦͫͭ͟ ́ˣ

ï͔̒ͣ͊ͼ, 28 ͡ ͔ͭ

ïˮ͍͔ͫͭͤ͘·͚ ͫͭ͊ͭͯͫ ˤˮ̉Ҍ, ͡ ͔;͙ͫ͡Ύ ͤ͊ ͚͔̒ͣ͊͟a

ï2 ͎ ͦ͒͊ ˢ˾ˤ́; ͨ ͔ͪͪ·͍͙͊ͤΎ ͔͡;͔͙ͤΎ

ï˿͙͍ͣͨͭͦͣͦ ͔ͤͭ, ;͙ͫͦ͡ ͔ͭͦ͟͟͡ CD480

ï͚̂ͫͭͦ;͙͍Φ ͍͙ͪͯͫ. ˹ ͊;͊ͭ͊ ˢ˾ˤ́2͚ͦ  ͙͙͙ͤ͡

ï3 ͤ ͔͔͙͒͡ ͫͨͯͫͭΎ: 

ï̅͡Ό͙ͭͯͪͯ͟Ό΅͔͔ ΄͔͚͔ͤͦ ͍͙͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘

ï˴̂ˣ ͙Xpert-͙ͨͦͦ͗ͭ͡(˸˶.̂.)

ḯ-x͙ͣ͡ͺ͔͙͊͒ͤͭ


